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Aktiv mot kreft er en stiftelse som har som hovedformal & fremme fysisk aktivitet og stette
kreftsaken. Stiftelsen er lokalisert pa Vinderen i Oslo kommune og ble etablert den 15.
november 2007 av Grete Waitz og Helle Aanesen.

Stiftelsen Aktiv mot kreft har i 2014 blitt ledet av et styre pa seks medlemmer. Den daglige
drift ble utfert av daglig leder og fire ansatte i tiisammen 4,2 arsverk. | desember ble
ytterligere en medarbeider innleid som konsulent i 80% stilling. Styret anser arbeidsmiljoet
som godt. Stiftelsen forurenser ikke det ytre milja.

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse et rettvisende bilde av
stiftelsens skonomiske stilling for regnskapsaret 2014 og stiftelsens skonomiske stilling pr
31.12.2014. Det er ikke inntradt hendelser etter balansedagen som har vesentlig betydning
for stiftelsens stilling og resultat.

Aktivitet i 2014 — Inntekter/Forebyggende tiltak/Fysisk aktivitet

Team AKTIV

Aktiv mot kreft har viderefart sitt arbeid med a tilby deltakere a delta i store
idrettsarrangement med a stette en god sak. Aktiv mot kreft tilbad plasser pa sitt eget Team
AKTIV i Holmenkolimarsjen (12), Birkebeinerrennet (21), Birkebeinerlapet (14),
Birkebeinerrittet (11), Danske Bank Oslo Maraton (299) og TCS New York City Marathon
(10). Deltakerne pa Team AKTIV far startnummer, utstyrspakke, relevante seminarer og
gleden av 4 bidra til vart arbeid. Tallene i parentes viser hvor mange som deltok pa Team
AKTIV i de respektive arrangementene i 2014. 1 tillegg til betalende deltakere pa Team
AKTIV inviterte vi ogsa i 2014 pasienter fra Pusterommet og treningsgruppene Team Raflott
og Sjukt Sprek til & delta i disse arrangementene. Til sammen 77 startnumre er delt ut til
denne gruppen i tillegg til at de stilte tre lag i Holmenkollstafetten.

| arbeidet med a fa en sa god margin som mulig har vi avtaler med en rekke leverandgrer og
arrangerer som alle bidrar til at minimum 80% av deltakerprisen pa4 Team AKTIV i Norge og
60% av deltakerprisen til ING New York City Marathon gar direkte til stiftelsens arbeid. Her
vil vi spesielt nevne og takke Birkebeinerrennet AS, Birkebeinerrittet AS, Skiforeningen, SK
Vidar, adidas, |dé-House of Brands, Bj Sport AS, Stians Sport AS og United Airlines.

| 2014 har vi jobbet med & endre noe pa Team AKTIV konseptet. Vi gnsker & favne flere og
lage et tilbud ogsa til de som ikke deltar i konkurranser. Dette arbeidet vil viderefares og
lanseres i 2015 under navnet Team AKTIV mot kreft.

GoAKTIV (Fadderbedrifter)

Stiftelsen har i 2014 viderefort arbeidet med fadderbedrifter (bedriftskonsept) hvor malet er at
bedriftens ansatte skal komme i bedre fysisk form samtidig som bedriften stetter stiftelsens
arbeid og tar sosialt ansvar.

Aktiv mot kreft viderefarte/inngikk i 2014 avtaler med felgende fadderbedrifter: Takeda
Nycomed, Grieg Gruppen, Max Manus, JF Knudtzen AS, Advokatfirma Selmer DA, Wartsila,



Marathon Oil (avsiuttet oktober 2014), Qicraft, Lund-Gruppen/Optimera, Torkildsen & co,
Block Watne, Idé-House of Brands, RiksTV, EnterCard, ICA, Zalaris, Energiselskapet
Buskerud (EB) (ny) og Asker kommune.

| arbeidet med & motivere alle ansatte til & vaere mer i aktivitet far alle ansatte tilgang til
trenings- og registreringsverktayet GOAKTIV. Denne nettportalen ble utviklet i 2009/2010 og
ble fornyet i 2012. 1 2012 ble det ogsa utviklet en egen App for iPhone for enklere
registrering. L@sningene fungerer godt og er sammen med jevnlige besok av
oss/ambassadgrer samt ulike aktiviteter (skiteknikkurs, lgpetrening, terrengsykkeltrening,
skicross kveld med landslaget, etc.) med pa & opprettholde et godt samarbeid med vare
fadderbedrifter.

Aktiv mot kreft som veldedig samarbeidspartner til idrettsarrangement/utovere
Aktiv mot kreft ble i 2014 invitert til & vaere veldedig samarbeidspartner til en rekke ulike
arrangement, under falger et lite utvalg:

o Langrennslandslagene og deres hovedsponsor Aker (Aker Achievements)
arrangerte ogsa i 2014 Oslo Ski Show pa Radhusplassen — il inntekt for oss.
Overskuddet ble 460.000,- og ble @remerket nytt utenders Pusterom pa
Rikshospitalet i Oslo.

e World Cup Sprint i Drammen valgte Aktiv mot kreft som sin veldedig
samarbeidspartner. Dette arrangementet bidrar til bade en hyggelig pengegave
og mye oppmerksomhet om arbeidet vart.

o Skisprinten i Lillestrem ble i 2014 arrangert av NSF i samarbeid med sin
sponsor BDO og med Aktiv mot kreft som veldedig samarbeidspartner. Vi fikk en
sjekk under dette flotte arrangementet pa kr. 115.000,- dedikert det «lokale»
Pusterommet pa Ahus.

o AGR Kraftlopet arrangeres i Lier i august og har valgt Aktiv mot kreft som sin
veldedige samarbeidspartner. Et hyggelig, lokalt lap som gir deler av
deltakeravgiften til oss.

e Caroline Martens Invitational er en golfturnering Caroline Martens inviterer til og
hvor hun gir deler av pameldingsavgiften til Aktiv mot kreft.

e Elvelapet er et nytt Iap i Drammen som har ambisjoner om a bli et stort lop i
Drammen og omegn pa distansene 5 km og 10 km. De har valgt Aktiv mot kreft
som veldedig samarbeidspartner og gir deler av pAmeldingsavgiften til oss.

e Elvetrimmen er et arlig mosjonslgp langs Lysakerelven som byr pa fine
trimopplevelser for hele familien en ettermiddag pa hgsten. Vi er heldige a fa
deler av deltakeravgiften samt en hyggelig gave fra arrangementets
hovedsponsor Statkraft.

o Bjerkebanen/Rikstoto arrangerte i august «Rikshospitalets Dag» pa
Bjerkebanen for barn og pargrende ved Rikshospitalet. Travmiljget bidro med en
sjekk pa 280.000,- til Aktiv mot kreft som er gremerket det nye utenders
Pusterommet pa Rikshospitalet som skal apnes pa ettersommeren 2015.

o Asker Treningssenter arrangerte sin arlige spinning-aksjon som i sin helhet gikk
til vart arbeid.

e Family Sports Club har de siste arene arrangert kampanijer til inntekt for Aktiv
mot kreft. Kampanjene har til og med 2014 bidratt med kr. 350.000,-

e ltillegg har flere bedrifter og privatpersoner gjort ulike aktiviteter i forbindelse med
at de har samlet inn midier til Aktiv mot kreft, noe som bade gir et svzert hyggelig



bidrag skonomisk, men som ikke minst bidrar med flott synlighet rundt omkring i
Norge.

adidas

Aktiv mot kreft har siden 2009 en langsiktig avtale med adidas International. adidas lager en
egen kolleksjon Izpeklaer og sko, som de fra 2013 har kalt AKTIV og som er profilert med var
logo. Denne kolleksjonen selges verden over og Aktiv mot kreft mottar 2% royalty av netto
salg. Kolleksjonen kombinerer hgy teknisk kvalitet med det siste motebildet og har blitt sveert
populeer i mange markeder. For aret 2014 mottok Aktiv mot kreft EUR 1,84 mill. (NOK 15,7
mill.) i royalty fra denne kolleksjonen.

adidas gnsker at deler av denne inntekten skal ga til prosjekter i utlandet samt til a gjere
stiftelsens arbeid kjent internasjonalt. Etablering i USA, utvekslingsprosjektet i Etiopia, samt
kampanjefilmen vi lanserte i 2014 er eksempler pa prosjekter som er motivert av denne
avtalen. Disse kommer vi nzermere tilbake til under.

Gaver til stiftelsens formal

Pusterom

Et av stiftelsens hovedformal er & etablere treningssentre for kreftpasienter pa norske
sykehus - Pusterom. | 2014 apnet vi det syvende Pusterommet pa Ringerike sykehus og rett
etter nyttar det attende pa Sykehuset i Vestfold. Begge disse Pusterommene markerer et nytt
skille hvor tilbudet har blitt komplett med stort, moderne treningslokale samt ogsa god plass
til sosialt samvaer for/etter trening. Kontor til de ansatte, rom til 1-til-1 samtaler og
oppgraderte garderobe- og dusjfasiliteter har det ogsa blitt plass til. | avtalen med sykehuset
star det nedfelt at besgk pa Pusterommet skal vaere en el av pasientforlgpet, noe som bidrar
til at fysisk aktivitet blir en naturlig del av kreftbehandlingen. Apningen av Pusterommet pa
Ringerike fant sted 9. september med bl.a. statssekretaer Astrid Ngklebye Heiberg tilstede og
henne, Tord Asle Gjerdalen, xxx Wislgff og Gjensidigestiftelsen som «snorklippere», mens
apningen pa SiV ble en fin seanse som Fred Anton Maier (bruker) og Kupper'n Johansen
kastet glans over sammen med statssekretser Anne Grethe Erlandsen.

Vi har pr 31.01.15 etablert atte Pusterom - i Bergen, Skien, Gjgvik, Oslo (Ulleval og Radium),
Trondheim, Ringerike og Tensberg. Na planlegges ytterligere 6 Pusterom for apning i lepet
av 2015: Ahus, Alesund sjukehus, Rikshospitalet (utenders), Baerum, Kongsberg og
Drammen. Videre har UNN i Tromsg bekreftet at de @nsker seg Pusterom i forbindelse med
sitt nye pasienthotell og har lovet & finne lokaler. Stavanger Universitetssykehus gnsker seg
ogsa tilbudet, men har fremdeles utfordringer med a finne egnede lokaler. Vart mal er at
Pusterom skal bli et landsdekkende tilbud og at alle sykehus med pasientgrunnlag stort nok
skal fa et Pusterom.

Gjensidigestiftelsen er/har veert en betydelig bidragsyter i dette arbeidet, da de | 2010
bevilget til sammen 5,635 mill. il etablering av fem Pusterom, samt ytterligere bevilget 4,8
mill. i desember 2014 til tre nye Pusterom.

Pusterommene har en eventyrlig vekst i antall besgkende og bare pa OUS har veksten i
antall pasientbesgk steget fra 2200 i 2012, 4100 i 2013 til over 5400 i 2014.

AKTIV instrukter studiet — «Trening og kreft»
| mars startet det forste kullet pa AKTIV instrukter studiet som vi har lansert i samarbeid med
Norges |drettshagskole (NIH) og Oslo Universitetssykehus (OUS). Deltidsstudiet «Trening og



kreft» vil sertifisere deltakerne til a bli AKTIV instrukterer og veere kvalifisert til a trene
kreftpasienter etter endt behandling. Deltidsstudiet har en fire dagers samling,
hjemmeoppgave og muntlig eksamen og gir 5 studiepoeng. Studiet er apent for
fysioterapeuter, NOKUT-godkjente Personlige Trenere samt innehavere av Bachelor innen
idrett. Studiet ble fra hgsten 2014 ogsa tilbudt som valgfag pa Bachelorstudiet pa NIH
(Fysisk aktivitet og helse/ldrettsbiologi). | lepet av 2014 ble til sammen 85 uteksaminert som
AKTIV instruktarer og spesielt gledelig har det veert at pagangen til studiet har veert ekstremt
stor. En oversikt over alle AKTIV instruktarer legges fortlapende ut pa var portal
pusterommene.no.

Forskning
Aktiv mot kreft viderefarte i 2014 stetten til tre forskningsprosjekter, alle med fokus pa
betydningen av fysisk aktivitet pa kreft.

«Fysisk aktivitet og testikkelkreft» er et tre-arig forskningsprosjekt som ledes av Lene
Thorsen, OUS. Dette prosjektet finansieres i sin helhet av Aktiv mot kreft etter bevilgning fra
Gjensidigestiftelsen (NOK 3,0 mill.)

«EBBA |l (Energy Balance and Breast Cancer Aspects) — forskning pa effekt av fysisk
aktivitet hos kreftpasienter under behandling» ledet av Inger Thune stettes av Aktiv mot kreft
med NOK 6,0 mill. over tre ar etter en bevilgning pa NOK 5,4 mill. fra Gjensidigestiftelsen.
EBBA Il prosjektet har laget en egen hjemmeside www.ebbastudien.no som Aktiv mot kreft
har finansiert i sin helhet.

«PHYS-CAND» er et skandinavisk forskningsprosjekt som skal se pa betydningen av fysisk
aktivitet pa fatigue (tretthetssyndrom), som er en bivirkning sveert mange pasienter far etter
kreftbehandling og hvor man har god grunn til & tro at fysisk aktivitet har positiv innvirkning.
Prosjektet stottes av Aktiv mot kreft med NOK 3,4 millioner over 5 ar (2013-2017).

Utveksling av kreftleger til Etiopia

OUS og UiO tok i 2012 initiativ til et utvekslingsprosjekt for & utdanne onkologer i Etiopia.
Bakgrunnen var at det da fantes 3 onkologer i dette landet med snart 90 mill. innbyggere.
Prosjektet gar ut pa at norske kreftoverleger bidrar til oppleering av etiopiske leger som
gnsker & spesialisere seg innenfor onkologi. De norske legene rekrutteres fortrinnsvis fra
OUS og bidrar i dette prosjektet i sin overlegepermisjon. De etiopiske legene far betalt sin
opplaeringsplass av sitt respektive sykehus mot at han/hun jobber som onkolog der i
minimum 5 ar etter endt spesialisering. P4 denne maten sikrer man at arbeidskraften forblir i
Etiopia og malet er at etter 5-7 &r vil programmet veere selvgaende uten hjelp fra Norge. Et
baerekraftig bistandsprosjekt. Aktiv mot kreft vil baere kostnader til logistikk (reise, opphold,
etc.). Programmet hadde sin offisielle apning i februar 2013 etter at de farste 6 legene var
rekruttert inn i prosjektet. Rapport etter ferste ars drift av prosjektet er sveert positive bade fra
norsk og etiopisk side. Ytterligere 6 leger ble tatt opp i prosjektet 1. mars 2014 og 1. mars
2015. Etter frafall av to leger er saledes i skrivende stund 16 leger i ferd med a spesialisere
seg i onkologi ved Black Lion Hospital i Addis Ababa. Dette prosjektet finansieres ved midler
Aktiv mot kreft mottar fra adidas. Pa grunn av den svaert positive erfaringen med dette
samarbeidet planlegges na et tilsvarende utvekslingsprosjekt for kreftsykepieiere med
oppstart hgsten 2015.



Annet

Etablering i USA

Aktiv mot kreft startet i 2012 prosessen med & etablere stiftelsen i USA, og fikk 10. april 2014
offisielt status som en non-profit organization med rett til skattefradrag (501c3). Styret i
AKTIV Against Cancer Inc. har siden 2013 bestatt av Jannik Lindbaek (Chair), Jack Waitz og
Helle Aanesen (Aktiv mot kreft) samt Harrie Bakst (Carnegie Sports & Entertainment, New
York), Michael Frankfurt (Frankfurt Kurnit Klein & Selz PC, New York) og Mike McManus
(adidas). Richard Hulnick ble 1. juni leiet inn som konsulent for a bygge opp stiftelsen i USA,
men ble erstattet av Carnegie Sports & Entertainment ved Harrie Bakst i september 2014.

Stiftelsen etablerte kontakt med Dr. Lee Jones ved Memorial Sloan-Kettering Cancer Center
i New York og inngikk et samarbeid med dem i November. Aktiv mot kreft/AKTIV Against
Cancer Inc. vil bidra med midler til to spennende forskningsprosjekter pa mus i regi av Dr.
Jones for a studere innvirkningen av fysisk aktivitet pa svulst- og tilbakefallsutviklingen pa
hhv latente brystkreftceller og undergrupper av brystkreft. Samarbeidet med Dr. Lee Jones
og hans team innen Exercise Oncology ved et av verdens ledende kreftsykehus er sveert
spennende og vil bidra til at vi sitter tett pa nye forskningsresultater. Dette haper vi igjen vil
fare til at fysisk aktivitet blir en del av kreftbehandlingen og at vi far etablert Pusterom (Grete
Waitz Activity Center) pa samme sykehus som en varig og verdig gave etter Grete Waitz i
New York.

AKTIV Against Cancer Inc. fikk NOK 1,0 mill. kroner i oppstartkapital fra Aktiv mot kreft i
2014. Dette er midler som tas fra inntektene vi far fra adidas i henhold til deres gnske om at
vi skal bidra ogsa i andre markeder enn Norge.

Kampanjefilm

Mot slutten av 2013 startet arbeidet med & lage en viral kampanjefilm for a gjare Aktiv mot
kreft og vart budskap om viktigheten av fysisk aktivitet under og etter behandling mer kjent i
Norge og internasjonalt. PR-byraet Trigger ble hyret inn for & hjelpe oss med dette og i9.
september lanserte vi filmen som fikk umiddelbart og MYE oppmerksomhet!

Kampanjefilmen fikk en «reach» pa 30 millioner bare i Norge (eks. radio/TV) og fikk i tillegg
mye internasjonal oppmerksomhet. En markedsundersgkelse rett i etterkant av
kampanjelanseringen viste at 60% av befolkningen hadde fatt med seg kampanjen og 40%
av disse igjen hadde fatt med seg budskapet. Hele 30% hadde fatt med seg at Aktiv mot
kreft var avsender av kampanjen. Dette er sterke tall for en liten stiftelse. Oppmerksomheten
kampanjen ble til del, bare i Norge, ble anslatt til & ha en verdi av neermere NOK 30 mill.
Kampanjefilmen har utvilsomt bidratt til iangt sterre kjennskap til Aktiv mot kreft og vi er
selvfglgelig veldig stolte over at den vant European Excellence Awards 2014 i Paris |
kategorien Associations, i tillegg til & bli nominert i en hel rekke andre konkurranser. Vier
glade for at vi turte a tenke litt utradisjonelt og vil spesielt takke vare 8 flotte dansere som
gjorde det mulig for oss & lage en kampanjefilm med bade humor, troverdighet og viktig
budskap. Takk ogsa til Trigger og Kandidat for fantastisk idé og flott produksjon, og for a gi
deler av arbeidet til «<saken».



Resultat

Resultatet for Aktiv mot kreft i 2014 viser et overskudd pa NOK 5,5 mill. Dette resultatet er
etter utdeling av gaver til formalene pa til sammen NOK 14,3 mill. Overskuddet avsettes til
fremtidige gaver til formalene, blant annet til etablering av flere nye Pusterom i 2015.

GAVER GITT FRA STIFTELSEN

Pusterommet, diverse 38376,00
Pusterommet, Gjgvik (drift) 28 907,00
Pusterommet, St. Olav (drift) 657 512,00
Pusterommet, OUS (drift, Ulleval/Radium) 170 356,00
Pusterommet, Ringerike (etablering) 2 151 648,00
Pusterommet, Ringerike (drift) 278 000,00
Pusterommet, Vestfold (etablering) 4071730,00
Pusterommet, Vestfold (drift) 347 397,00
Pusterommet, OUS (planlegging/ Rikshospitalet) 381 627,00
Pusterommet, Telemark 4 219,00
Pusterommet, Ahus (planlegging) 105 438,00
Pusterommet, Baerum (planlegging) 31 062,00
Pusterommet, Alesund (planlegging) 50 314,00
AKTIV instruktgr studiet 813 542,00
Forskning, fysisk aktivitet og brystkreft, EBBA Il 2 002 406,00
Forskning, fysisk aktivitet og testikkelkreft 1 000 000,00
Forskning, fysisk aktivitet og fatigue, PHYS-CAN 935 994,00
Onkologiutdanningsprogram, Etiopia 667 815,00
Etablering USA 1111567,00
Fysisk aktivitet kreftpasienter/Team Aktiv 57 510,00
Pusterommene.no 31012,00
Markedsfgring Pusterom/andre formal 15 938,00
TOTALT 14 952 370,00

Oversikt over omsetning, resuitat og gitte gaver 2008-201

Omsetning, resultat og gitte gaver 2008-2014
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* Aktiv mot kreft formidlet i 2010 i tillegg 32 MNOK til innkjep av en PET/CT til OUS/Ulleval.
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Styret
Styret i Aktiv mot kreft hadde frem til sommeren 2014 falgende sammensetning:

Birger Magnus, styrets leder
Jannik Lindbzek, medlem

Tone Ikdahl, medlem

Jack Waitz, medlem

Johan Kaggestad, medlem
Mari-Ane Reged Heyerdahl, medlem

| styremete 18. juni 2014 ble Mette Fossum Beyer valgt inn som nytt styremedlem. Hun
erstattet Jannik Lindbaek som gnsket a fratre.

Verken styreleder eller styremedlemmer mottok honorar for dette arbeidet.

Oslo,

22. juni 2015

Moo P Houd,

Mari-Ane Rged Heyeluahl Jack Waitz
Styremedlem Styremedlem
Tone lkdahl Johdn Kagges ad
Styremediem yremedle
Mette G. Fossum Mer Helle Aanesen

Styremedlem Daglig leder



