Pusterommet - timeplan gruppeaktivitetar var 2018

Pamelding/avmelding pa sms til 46 88 74 99

Kondisjon/styrke
- lag intensitet

1345-1500
Eigentrening

Eigentrening

0800-0900 0800-0900 0800-0900 0800-0900
Eigentrening Eigentrening Eigentrening Eigentrening
0900-1000 0900-1000 0900-1000 0900-1000
Kondisjon/styrke | Yoga Styrketrening Kondisjon/styrke
- hgg intensitet — hgg intensitet
1015-1230 1030-1145 1015-1500 1015-1230
Eigentrening MediYoga Eigentrening Eigentrening
1230-1330 1145-1500 1230-1330

Kondisjon/styrke
- lag intensitet

1345-1500
Eigentrening

0800-1430
Eigentrening
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