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STYRETS BERETNING 2012

Stiftelsen Aktiv mot kreft har i 2012 blitt ledet av et styre pa seks medlemmer. Den daglige
drift ble utfart av daglig leder i 100% stilling, en administrator i 100% stilling (fra 1. juni 2012),
to prosjektledere i 80% stilling (hvorav en ansatt fra 1. april 2012), samt en webredaktar i
20% stilling (fra 1. april 2012).

Stiftelsen hadde ved utgangen av 2012 5 ansatte (totalt 3,8 arsverk). Styret anser
arbeidsmiljget som godt. Stiftelsen forurenser ikke det ytre milj.

Aktiv mot kreft er en stiftelse som har som hovedformal a fremme fysisk aktivitet og statte
kreftsaken. Stiftelsen er lokalisert pa Vinderen i Oslo kommune og ble etablert den 15.
november 2007 av Grete Waitz og Helle Aanesen.

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse et rettvisende bilde av
stiftelsens gkonomiske stilling for regnskapsaret 2012 og stiftelsens gkonomiske stilling pr
31.12.2012. Det er ikke inntradt hendelser etter balansedagen som har vesentlig betydning
for stiftelsens stilling og resultat.

Aktivitet i 2012 — Inntekter/Forebyggende tiltak/Fysisk aktivitet

Team AKTIV

Aktiv mot kreft har viderefgrt sitt arbeid med a tilby deltakere a delta i store
idrettsarrangement med a stotte en god sak. Aktiv mot kreft tilbgd plasser pa sitt eget Team
AKTIV i Holmenkolimarsjen (16), Birkebeinerrennet (50), Birkebeinerlapet (10),
Birkebeinerrittet (32), Danske Bank Oslo Maraton (262) og ING New York City Marathon
(32). Deltakerne pa Team AKTIV far startnummer, utstyrspakke, relevante seminarer og
gleden av & bidra til vart arbeid. Tallene i parantes viser hvor mange som deltok pa Team
AKTIV i de respektive arrangementene i 2012. | tillegg til betalende deltakere pa Team
AKTIV inviterte vi i ar pasienter fra Pusterommet og treningsgruppen Sjukt Sprek til a delta i
Oslo Maraton. Nesten 60 stilte pa startstreken og viste en fantastisk livs- og idrettsglede.

| arbeidet med & fa en sa god margin som mulig har vi avtaler med en rekke leverandarer og
arranggrer som alle bidrar til at minimum 80% av deltakerprisen pa Team AKTIV i Norge og
60% av deltakerprisen til ING New York City Marathon gar direkte til stiftelsens arbeid. Her
vil vi spesielt nevne Birkebeinerrennet AS, Birkebeinerrittet AS, Skiforeningen, SK Vidar,
adidas, ldé-House of Brands, Stians Sport AS og United Airlines.

GoAKTIV (Fadderbedrifter)

Stiftelsen har i 2012 viderefgrt arbeidet med fadderbedrifter (bedriftskonsept) hvor malet er at
bedriftens ansatte skal komme i bedre fysisk form samtidig som bedriften stetter stiftelsens
arbeid og tar sosialt ansvar.



Aktiv mot kreft viderefgrte/inngikk i 2012 avtaler med fglgende fadderbedrifter: Takeda
Nycomed, Grieg Gruppen, Max Manus, GlaxoSmithKline, JF Knudtzen AS, Advokatfirma
Selmer DA, Wirtsila (tidligere Hamworthy Oil & Gas Systems), Marathon Oil, ePartner (utlgp
1.1.2012), Jernia (utigp 31.12.2012), OXX (barter), Qicraft, Lund-Gruppen/Optimera, RiksTV
(inngétt 15.12.2012), Torkildsen, Tennge & co (inngatt 14.09.2012), Block Watne (inngatt
01.10.2012) og ldé-House of Brands (inngatt17.05.2012). | tillegg var vi glade for a signere

var forste fadderkommune-avtale med Asker kommune | desember 2012. Dette apner
muligheter pa et helt nytt marked som er spennende fremover.

| arbeidet med & motivere alle ansatte til & veere mer i aktivitet far alle ansatte tilgang til
trenings- og registreringsverktgyet GoAKTIV. Denne nettportalen ble utviklet i 2009/2010 og
er under kontinuerlig utvikling. 1 2012 gjennomfarte vi en omfattende fornyelse av portalen,
samt at vi utviklet en egen app for iPhone for enklere registrering. Lesningene fungerer godt
og er sammen med jevnlige besgk av oss/ambassadgrer samt ulike aktiviteter (skiteknikkurs,
Igpetrening, terrengsykkeltrening, skicross kveld med landslaget, etc) med pa & opprettholde
et godt samarbeid med vare fadderbedrifter.

Aktiv mot kreft som veldedig samarbeidspartner til idrettsarrangement
Aktiv mot kreft ble i 2012 invitert til & veere veldedig samarbeidspartner til en rekke ulike
arrangement, under folger et lite utvalg:

o Holmestrand Maraton ble arrangert for ferste gang med alle Vestfolds ordfgrere
pa startstreken. Hele overskuddet av arrangementet (115.000,-) gikk til Aktiv mot
kreft

o Langrennslandslagene og deres hovedsponsor Aker (Aker Achievements)
arrangerte ogsa i 2012 Oslo Ski Show pa Radhusplassen — til inntekt for oss.
Overskuddet ble 367.000 og ble gremerket nytt Pusterom pa St. Olav Hospital.

o Under Styrkepreven i juni fikk vi samlet nesten 100 syklister i «Minneritt for
Anders» pa distansen Eidsvoll-Oslo

o Ernst & Young utfordret alle sine ansatte til 3 delta i Oslos Bratteste i september.
288 ansatte kom seg opp til toppen og bidro med 288.000 til Aktiv mot kreft!

o | oktober arrangerte vi Grete’s Great Gallop sammen med New York Road
Runners og adidas i Central Park. En flott markering av var start i USA!

e Til jul valgte treningskjeden SATS 4 gi sin julegave til alle ansatte til Aktiv mot
kreft, noe som bidro til en sveert hyggelig julegave pa kr 360.000,-.

adidas

Aktiv mot kreft har en langsiktig avtale med adidas International. adidas lager en egen
kolleksjon lgpeklieer og sko for damer, som de fra 2013 kaller AKTIV og som er profilert med
var logo. Denne kolleksjonen selges verden over og Aktiv mot kreft mottar 2% royalt av netto
salg. For 2012 mottok Aktiv mot kreft EUR 908.677,72 (NOK 6,77 mill.) av denne
kolleksjonen.

Fra 2013 vil adidas ogsa lage en AKTIV herrekolleksjon som frontes av Haile Gebrselassie.
Aktiv mot kreft vil motta tilsvarende royalty fra denne kolleksjonen (2% av netto salg), og
inntektene herfra vil gremerkes vart utvekslingssamarbeid med OUS og Black Lion Hospital i
Etiopia.



Gaver til stiftelsens formal

Pusterom

Et av stiftelsens hovedformal er & etablere lavterskel treningssentre for kreftpasienter pa
norske sykehus - Pusterom. | 2012 pusset vi opp og re-apnet Pusterommet pa Ulleval, samt
apnet tilbud (forelapig i «lante» lokaler) pa Radiumhospitalet. Det nye Pusterommet pa
Ulleval ble apnet 26. april med bl.a Marit Bjergen tilstede. Det trenes for fullt pa
Pusterommene og bare pa Ulleval har antall treningsbesok doblet seg siden 2011 (over 2200
besgkende i 2012).

Vi har na etablert Pusterom i Bergen, Skien, Gjevik og Oslo (Ulleval og Radium). 1 2012 ble
planlegging av Pusterom pa St. Olavs Hospital pabegynt og offisiell apning av dette vil finne
sted 5. september 2013. De to neste sykehusene som har bekreftet at de gnsker seg
Pusterom er UNN i Tromsg og SiV i Tensberg.

Gjensidigestiftelsen er en betydelig bidragsyter i dette arbeidet, da de i 2010 bevilget til
sammen 5,635 mill. til etablering av fem Pusterom.

Forslag til ny Kreftstrategi 201 3-2017 ble sendt ut pa haring fra Helsedirektoratet hgsten
2012. Vi ble glade for a se at fysisk aktivitet har fatt en betydelig plass i dette dokumentet.
Midler til drift av Pusterommene har kommet inn i Statsbudsjettet for 2013, noe som er et
betydelig skritt i retning av vart mal om a fa fysisk aktivitet inn som en integrert/naturlig del av
kreftbehandlingen.

Aktiv mot kreft lanserte i 2012 portalen www.pusterommene.no som favner informasjon om
alle Pusterommene og relevant stoff om fysisk aktivitet og kreft i en portal. En stor takk il
Kristins Minnefond som ga en genergs gave til dette prosjektet. Bodil Sem Kolsgaard ble
ansatt som webredakter for denne portalen i 20% stilling. Bodil jobber ellers pa Pusterommet
og som kreftsykepleier pa Sykehuset Innlandet, Gjovik.

Forskning
Aktiv mot kreft stettet i 2012 to forskningsprosjekter, begge med fokus pa betydningen av
fysisk aktivitet pa kreft.

«Fysisk aktivitet og testikkelkreft» er et tre-arig forskningsprosjekt som ledes av Lene
Thorsen, OUS. Dette prosjektet finansieres i sin helhet av Aktiv mot kreft etter bevilgning fra
Gjensidigestiftelsen (NOK 3,0 mill.)

«EBBA Il (Energy Balance and Breast Cancer Aspects) — forskning pa effekt av fysisk
aktivitet hos kreftpasienter under behandling» ledet av Inger Thune stottes av Aktiv mot kreft
med NOK 6.0 mill. over tre ar etter en bevilgning pa NOK 5,4 mill. fra Gjensidigestiftelsen.
EBBA |l prosjektet har laget en egen hjemmeside www.ebbastudien.no som Aktiv mot kreft
har finansiert i sin helhet.

PET/CT-skanner

Aktiv mot kreft ga OUS/Ullevél en PET/CT-skanner i 2011 og har siden veert opptatt av
kompetanseheving og optimal bruk, Da Sparebank1 Midt-Norge i 2012 tok initiativ til a
finansiere en PET/CT-skanner til St. Olavs Hospital i Trondheim besluttet Aktiv mot kreft & gi
350.000 til denne gaven. Vare midler vil bli brukt til kompetanseheving pa PET/CT pa St.



Olav, noe vi haper alle PET/CT-skannere i Norge vil nyte godt av. Vi synes det er gledelig at
det snart er 8 PET/CT og 1 PET/MR-skannere i Norge — dette er store fremskritt pa fa ar!

Medisinskteknisk utstyr

Aktiv mot kreft valgte i 2012 a innvilge en soknad fra OUS om bidrag til innkjep av nytt
tilleggsutstyr til forbedret stralebehandling pa OUS (Radiumhospitalet og Ulleval). Det skal
kjgpes inn tilleggsutstyr il skreddersydd straleterapi (IMAT), pustestyrt stralebehandling
(Gating) og nytt ultralydapparat til bruk ved brachyterapi av prostatakreft. Dette utstyret vil
serge for bedre, mer effektiv og mer skreddersydd behandling for flere store pasientgrupper,
deriblant prostata-, lunge-, endetarm- og brystkreftpasienter. Gaven var pa NOK 2,2 mill.

Utveksling av kreftleger til Etiopia

OUS og UiO har tatt initiativ til et utvekslingsprosjekt for & utdanne onkologer i Etiopia.
Bakgrunnen er at det i 2012 finnes 3 onkologer i et land med 85 mill. innbyggere. Prosjektet
gar ut pa at norske kreftoverleger bidrar til oppleering av etiopiske leger som gnsker a
spesialisere seg innenfor onkologi. De norske legene rekrutteres fortrinnsvis fra OUS og
bidrar i dette prosjektet i sin overlegepermisjon. De etiopiske legene far betalt sin
opplaeringsplass av sitt respektive sykehus mot at han/hun jobber som onkolog der i
minimum 5 ar etter endt spesialisering. P4 denne maten sikrer man at arbeidskraften forblir i
Etiopia og malet er at etter 5-7 ar vil programmet vaere selvgéende uten hjelp fra Norge. Et
beerekraftig bistandsprosjekt. Aktiv mot kreft vil baere kostnader iil logistikk (reise, opphold,
etc). Programmet hadde sin offisielle apning i februar 2012 etter at de forste 6 legene var
kvalifisert inn i prosjektet.

Annet

Etablering i USA

Aktiv mot kreft startet i 2012 prosessen med a etablere stiftelsen i USA. Alle sgknadspapirer
ble sendt inn i Oktober. Stiftelsen vil bli etablert som en egen enhet og vil fa navnet AKTIV
Against Cancer. Jannik Lindbzek, Jack Waitz og Helle Aanesen fra Aktiv mot kreft sitter i
styret i denne stiftelsen sammen med Harrie Bakst (Carnegie Sports & Entertainment, New
York), Michael Frankfurt (Frankfurt Kurnit Klein & Selz PC, New York) og Mike McManus
(adidas).

Malet er a etablere Pusterom (Grete Waitz Activity Center) pa Memorial Sloan-Kettering
Cancer Center i New York som en varig og verdig gave etter Grete i New York.

Nye ambassadgrer

Ingvill Makestad Bovim, Therese Johaug og Else Marte Sarlie Lybekk ble nye ambassaderer
for Aktiv mot kreft i lopet av 2012. Therese Johaug har ogsa valgt a la en del av salget fra sin
hanskekolleksjon ga til Aktiv mot kreft (1,- pr enhet av alle produkter hun lanserer/selger).



Resultat
Resultatet for Aktiv mot kreft i 2012 viser et overskudd pa NOK 3,73 mill. Dette resultatet er
etter utdeling av gaver til formalene pa til sammen NOK 8,63 mill.

GAVER GITT FRA STIFTELSEN

Pusterommet, Ulleval 1205 435,00
Pusterommet, Radiumhospitalet 986 132,00
Pusterommet, Telemark 720 000,00
Pusterommet, Gjgvik 760 500,00
Pusterommet, St. Olav Hospital 3 375,00
Pusterommet, nettside, pusterommene.no 110 130,00
PET/CT-skanner, St. Olav Hospital 350 000,00
stralebehandlingsutstyr, OUS 2 200 000,00
Forskning, fysisk aktivitet og testikkelkreft 400 000,00
Forskning, fysisk aktivitet og brystkreft, EBBA Il 1 800 000,00
EBBA Il, nettside, ebbastudien.no 18 810,00
Fysisk aktivitet kreftpasienter/Team Aktiv 24 050,00
Markedsfgring av Pusterom/formal 48 297,00

8 626 729,00

Oversikt over omsetning, resultat og gitte gaver 2008-2012

Aktiv mot kreft har i 2012 jobbet med omstrukturering av regnskapet for bedre a synliggjare
vare aktiviteter og formal og gkonomi tilknyttet disse. Til dette arbeidet har vi fatt verdifull
hjelp av Finn Kinserdal i Ernst & Young.
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Styret
Styret har frem til 9. oktober 2012 hatt falgende sammensetning:

Jannik Lindbaek, styrets leder
Birger Magnus, mediem
Tone lkdahl, medlem

Jack Waitz, medlem

Johan Kaggestad, mediem
Asmund Berge, medlem

Asmund Berge tradte ut av styret den 9. oktober 2012 og ble erstattet av Mari-Ane Roed
Heyerdahl som til daglig er advokat i Advokatfirmaet Selmer.

Verken styreleder eller styremedlemmer mottok honorar for dette arbeidet.

Oslo,
18. juni 2013
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